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MEHHIO
Ha 2026 T.
[JeHb 7 Bbixog benkn, >Kvpbl, Yrneeogbl, OHepreTuy Ne
r r r r BECKast peLenTypb!
LIeHHOCTb
(kKaun)
3aBTpaK ona peteli oT 3 4o 7 net
MKpa kabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCepBMpOBaHHas
OMneT HaTypasibHbIi 150 15,3 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
Uali ¢ caxapoM, BapeHbeM, [KEMOM, 190/10 o 0,0 9,8 39,4 Ne392
MeZloM, MOBUAI0M
baToH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
WToro: 430 18,7 24,3 32,0 426,9
3aBTpak Il gns gereit
0T 340 7 net
Cok 516/104H0-abPMKOCOBBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne399
UToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 :
O6e,q ana peteli ot 3 go 7 net
MoMnaopbl ConeHble 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
Cyn KapTogeNibHbIl ¢ MACHbIMM 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 TTK Ne 202
(hprKasenbKkamm
MaKapOHHNK C MACOM W NeYeHbIo 150/30 15,2 9,0 33,5 297,2 TTK Ne 64,
(roBsignHa) ¢ COycom TOMaTHbIM 348
KomnoT 13 cBexunx nnogos 180 of 0,1 20,9 86,0 Ne372
Xneb nekneBaHHbI 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
NToro: 655 251 15,8 85,4 606,2 -
YNNOTHEHHbIN NOAAHUK
ana ,que|7| oT 3 Ao 7 net
TethTenun ¢ coycom (rossignHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne65
Mtope kapToesbHoe 150 31 4,6 21,2 143,4 Ne321
Yaii ¢ MONIOKOM UK CAMBKaMm 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne394
Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
bynouka BecHyLuKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne473
WToro: ’y 530 22,7 22,7 92,5 6779
NToro 3a 7 aeHb; /1l 67,5 63,0 229,5 1794,4
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